
2003 UW-La Crosse Men’s Indoor Track & Field Results (FINAL)
Date Event Place Score Location
Jan. 18 @ Pioneer Open 1st/10 teams 161.00 pts. Platteville, Wis.

@ Iowa Invitational No Team Scores - - - - - Iowa City, Iowa
Jan. 25 UW-La Crosse Don Bremer Classic 1st/3 teams 248.00 pts. La Crosse, Wis.

@ Gold Country Classic No Team Scores - - - - - Minneapolis, Minn.
Feb. 1 @ UW-Oshkosh Invitational 1st/5 teams 189.00 pts. Oshkosh, Wis.
Feb. 8 @ Minnesota State Open No Team Scores - - - - - Mankato, Minn.
Feb. 14 @ Warhawk Invitational 1st/5 teams 219.00 pts. Whitewater, Wis.
Feb. 22 UW-La Crosse Open No Team Scores - - - - - La Crosse, Wis.

@ UW-Platteville Open 5th/10 teams 34.00 pts. Platteville, Wis.
Mar. 1 @ Pointer Invitational 3rd/6 teams 116.00 pts. Stevens Point, Wis.
Mar. 7-8 @ WIAC Indoor Championships 1st/8 teams 189.00 pts. Oshkosh, Wis.
Mar. 14-15 @ NCAA III Indoor Championships 1st/60 teams 71.00 pts. Greencastle, Ind.

Pioneer Iowa Bremer Gold UW-O Minn. St. Warhawk UW-L UW-P Pointer WIAC NCAA III
Open Invite Classic Classic Invite Open Invite Open Open Invite Champ. Champ.

Long Jump
Brandon Schlotthauer 19-0 1/2 - - - 19-8 - - - 19-8 3/4 - - - 20-3 20-2 1/4 - - - - - - - - - - - -
Herc Hyland - - - 22-10 3/4 - - - - - - - - - - - - 23-10 3/4 - - - - - - - - - - - - 22-8
Nate Olson - - - - - - - - - - - - 21-2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Ben Dorsey - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 21-2 3/4 - - - - - - - - - - - -
Andrew Buchberger - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 21-2 1/2 - - - - - - - - - - - -
Eric Schmidt - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 19-5 1/2 - - - - - - - - - - - -

Triple Jump
Dick Lofthouse - - - - - - 44-8 1/4 - - - 41-8 1/2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Brandon Schlotthauer - - - - - - 38-2 - - - - - - - - - - - - 40-8 3/4 - - - - - - - - - - - -
Chris Walters - - - - - - - - - - - - 40-6 3/4 - - - 47-5 3/4 - - - - - - - - - 46-3 1/4 46-5 1/2

High Jump

Shot Put
Matt Pagel 47-11 - - - 47-1 1/2 - - - 48-11 1/2 51-3 1/2 50-6 - - - - - - - - - - - - - - -
Mike Raether 43-9 - - - 43-4 1/4 - - - 45-10 1/2 46-6 48-0 1/2 47-9 3/4 - - - 46-5 1/4 47-0 3/4 - - -
Matt Dinger 41-5 1/4 - - - 44-0 - - - 44-10 1/4 43-10 1/2 47-1 45-6 1/2 - - - - - - 45-11 3/4 - - -
Kevin Becker 40-1 1/2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 43-9 1/4 - - - - - - - - - - - -
Jake Hines - - - 50-7 1/4 49-10 1/2 - - - 50-8 1/4 49-0 1/4 - - - - - - 50-0 47-1 47-6 1/4 - - -
Jim Nelson - - - 49-5 - - - - - - 44-0 3/4 53-1 3/4 54-2 3/4 55-4 1/4 - - - - - - 55-0 3/4 53-3 3/4

35-lb. Weight
Kevin Becker 50-8 1/4 - - - 52-6 3/4 - - - 45-1 - - - 52-6 3/4 54-7 1/2 - - - 55-2 3/4 56-11 1/4 56-6 3/4
Mike Raether 34-10 1/2 - - - 46-1 1/2 - - - 43-6 43-3 42-8 1/4 40-10 1/4 - - - - - - 43-10 3/4 - - -
Matt Dinger 29-6 - - - 38-6 3/4 - - - 42-11 - - - 41-5 40-6 3/4 - - - - - - - - - - - -
Phil Whitesitt - - - 59-4 - - - 59-10 1/4 60-1 1/4 56-0 1/2 60-4 1/2 62-1 3/4 - - - - - - 59-3 59-2 1/4
Mike Turgeon - - - 52-7 1/4 57-3 3/4 - - - - - - 57-2 55-0 1/4 - - - 56-10 57-0 3/4 55-9 59-11
Jake Hines - - - 50-3 1/2 52-10 1/4 - - - 56-8 1/2 54-2 1/2 55-9 3/4 - - - 54-5 1/4 55-9 1/4 54-10 3/4 - - -

Pole Vault
Nick Pergande 14-9 - - - 14-7 1/4 - - - 14-7 1/4 15-9 1/4 14-9 14-7 - - - 15-10 15-7 14-7 1/2
Jon Heinz 14-3 1/4 - - - 13-7 1/4 - - - - - - 14-0 14-3 1/4 15-1 - - - 14-4 1/2 15-7 - - -
Nate Susnik 14-3 1/4 - - - 14-1 1/4 - - - - - - 14-0 14-3 1/4 14-7 - - - 13-10 1/2 14-7 1/4 - - -
Hans Schmidt - - - 16-6 - - - 16-10 - - - 16-5 1/4 16-8 3/4 17-5 - - - - - - 17-0 1/4 17-1 &
Andy Soderstrom - - - - - - - - - - - - 13-1 1/2 13-6 1/4 14-3 1/4 14-7 - - - 13-10 1/2 14-7 1/4 - - -

55 Dash
Matt Pagel 6.58 - - - - - - - - - 6.53 - - - 6.52 - - - 6.41 6.42 6.48 6.47
Ben Dorsey 6.65 - - - 6.63 - - - 6.62 - - - 6.54 6.55 - - - - - - 6.56 - - -
Josh Lee 6.86 - - - 6.71 - - - - - - - - - 6.81 6.57 - - - - - - - - - - - -
Cory Westpfahl 6.92 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Zack Liska 6.98 - - - 6.87 - - - 6.91 - - - - - - 6.82 - - - - - - - - - - - -
Kevin Opgenorth 7.03 - - - - - - - - - 7.01 - - - - - - 6.93 - - - - - - - - - - - -
Brandon Luft 7.13 - - - 7.06 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Andrew Mocadlo - - - - - - - - - - - - 6.77 - - - 6.85 6.67 - - - - - - 6.85 - - -
Andrew Rock - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 6.49 - - - - - - - - - - - -
Nate Olson - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 6.61 - - - - - - - - - - - -
Andrew Buchberger - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 6.63 - - - - - - 6.68 - - -
Charlie Wittleder - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 6.70 - - - - - - - - - - - -
Eric Schmidt - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 6.70 - - - - - - - - - - - -

&  NCAA III Champion Italics=School Record Bold=Team Season-High



Pioneer Iowa Bremer Gold UW-O Minn. St. Warhawk UW-L UW-P Pointer WIAC NCAA III
Open Invite Classic Classic Invite Open Invite Open Open Invite Champ. Champ.

60 Dash
Matt Pagel - - - - - - - - - - - - - - - 6.95 (6.49c) - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Ben Dorsey - - - - - - - - - - - - - - - 7.05 - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Andrew Mocadlo - - - - - - - - - - - - - - - 7.18 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

200 Dash
Lee Wienkes 23.34 - - - - - - - - - 23.41 23.17 - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Brandon Schlotthauer 25.09 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Andrew Rock - - - 21.74 - - - - - - - - - 21.60 - - - - - - - - - - - - 21.34 - - -
Nate Olson - - - - - - 23.07 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 22.18 22.34 - - -
Chris Sellers - - - - - - 23.14 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 22.95 - - -
Eric Schmidt - - - - - - 23.43 - - - - - - 22.93 - - - - - - - - - - - - 22.63 - - -
Andrew Buchberger - - - - - - 23.57 - - - - - - 23.04 - - - - - - - - - - - - 22.73 - - -
Ben Dorsey - - - - - - 23.60 - - - - - - - - - 23.24 - - - - - - - - - - - - - - -
Ryan Antczak - - - - - - 24.14 - - - - - - 24.04 - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Nolan Hietpas - - - - - - 24.18 - - - 23.61 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Ben Dorsey - - - - - - - - - - - - 24.58 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Cory Westpfahl - - - - - - - - - - - - - - - 23.85 23.63 - - - - - - - - - - - - - - -
Kevin Opgenorth - - - - - - - - - - - - - - - - - - 23.91 - - - - - - - - - - - - - - -

400 Dash
Nate Olson 50.54 - - - - - - - - - 50.67 49.79 - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Chris Sellers 51.07 - - - - - - - - - 55.99 - - - 51.10 - - - - - - 51.47 - - - - - -
Eric Schmidt 51.51 - - - - - - - - - 50.92 - - - 50.38 - - - - - - - - - - - - - - -
Andrew Buchberger 52.81 - - - - - - - - - 52.11 - - - 50.85 - - - - - - - - - - - - - - -
Ryan Antczak 52.85 - - - - - - - - - 52.44 - - - 51.66 - - - - - - - - - - - - - - -
Nolan Hietpas 53.05 - - - - - - - - - 51.76 51.84 51.59 - - - - - - 51.04 50.72 - - -
Gabe Siehr 53.84 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Charlie Wittleder - - - 49.70 - - - - - - 49.35 - - - 48.94 - - - - - - - - - 49.48 49.04
Andrew Rock - - - - - - - - - 47.76 - - - - - - 47.73 - - - - - - - - - - - - 46.96 &
Dan Haumschild - - - - - - 51.10 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Lee Wienkes - - - - - - 51.33 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 50.75 50.97 - - -
Doug Connor - - - - - - 51.55 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Kris Smith - - - - - - - - - - - - 49.42 50.63 49.22 - - - - - - 49.19 49.17 - - -
Derek Toshner - - - - - - - - - - - - - - - 49.43 - - - - - - - - - 48.89 - - - - - -

600 Run
Dan Haumschild - - - 1:21.69 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Doug Connor - - - 1:22.34 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Kris Smith - - - 1:23.27 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

800 Run
Dan Sutton 1:58.04 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Jon Kahl 2:02.71 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Gabe Siehr - - - - - - 1:57.12 - - - - - - - - - 1:56.43 - - - - - - 1:53.95 1:55.10 1:56.58
Mike Herlihy - - - - - - 1:59.63 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Matt Stuber - - - - - - 2:01.37 - - - - - - - - - 2:00.55 - - - - - - - - - - - - - - -
Dan Haumschild - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1:54.99 - - - - - - - - - 1:53.54 - - -
Doug Connor - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1:56.36 1:54.81 - - - 1:53.09 - - - 1:55.71
Ryan Hogan - - - - - - - - - - - - - - - - - - 2:03.18 1:59.23 - - - - - - - - - - - -
Andy Grupa - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1:55.07 - - - - - - 1:55.48 - - -
Bill Walkowicz - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1:58.61 - - - - - - - - - - - -

1,000 Run

1,500 Run
Nate Hoffman 4:11.71 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Jacob Sheldon 4:12.78 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
P.J. Lantzy 4:13.66 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Joel Hirschboeck 4:20.82 - - - 4:08.46 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Andy Grupa - - - - - - 4:02.63 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Bill Walkowicz - - - - - - 4:11.97 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Nick Madsen - - - - - - 4:14.22 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -



Pioneer Iowa Bremer Gold UW-O Minn. St. Warhawk UW-L UW-P Pointer WIAC NCAA III
Open Invite Classic Classic Invite Open Invite Open Open Invite Champ. Champ.

Mile Run
Jake Sheldon - - - - - - - - - - - - - - - 4:27.51 - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Mark Creger - - - - - - - - - - - - - - - 4:29.19 4:23.48 4:17.04 - - - - - - - - - - - -
Ryan Hogan - - - - - - - - - - - - - - - 4:36.20 - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Matt Stuber - - - - - - - - - - - - - - - 4:37.89 - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Andy Grupa - - - - - - - - - - - - - - - - - - 4:23.42 - - - - - - - - - - - - - - -
Dan Sutton - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 4:14.70 - - - - - - - - - - - -

3,000 Run
Mike Herlihy 9:05.90 - - - - - - - - - - - - - - - 8:52.22 - - - - - - 8:39.22 9:02.85 - - -
Bill Walkowicz 9:15.26 - - - - - - - - - - - - - - - 8:59.05 - - - - - - - - - - - - - - -
Dan Sutton - - - - - - 8:34.81 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 8:22.35 - - -
P.J. Lantzy - - - - - - 8:43.00 - - - - - - - - - - - - 8:35.73 - - - - - - 8:34.53 - - -
Jake Sheldon - - - - - - 8:52.35 - - - - - - - - - - - - 8:37.88 - - - - - - 8:43.58 - - -
Ryan Hogan - - - - - - 9:23.37 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Nick Madsen - - - - - - - - - - - - 8:49.27 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Joel Hirschboeck - - - - - - - - - - - - 8:51.51 - - - - - - 8:49.09 - - - - - - - - - - - -
Nate Hoffman - - - - - - - - - - - - - - - 8:50.02 - - - 8:44.33 - - - - - - - - - - - -

5,000 Run
Andy Grupa 16:15.05 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Matt Stuber 16:32.40 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Mark Creger - - - - - - 15:56.35 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Jon Kahl - - - - - - 16:03.65 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Dan Sutton - - - - - - - - - - - - 14:37.63 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 14:52.54
P.J. Lantzy - - - - - - - - - - - - 15:21.97 - - - 15:00.63 - - - - - - - - - 14:53.83 - - -
Mike Herlihy - - - - - - - - - - - - - - - 15:25.68 - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Bill Walkowicz - - - - - - - - - - - - - - - 15:43.53 - - - - - - - - - 15:20.50 15:38.92 - - -
Jake Sheldon - - - - - - - - - - - - - - - - - - 15:01.00 - - - - - - - - - 15:00.80 - - -
Nate Hoffman - - - - - - - - - - - - - - - - - - 15:06.27 - - - - - - - - - 15:23.89 - - -
Joel Hirschboeck - - - - - - - - - - - - - - - - - - 15:21.33 - - - - - - - - - 15:13.01 - - -

55 Hurdles
Cory Westpfahl 8.00 - - - 7.95 - - - 7.94 - - - 7.95 7.91 - - - - - - 7.96 - - -
Kevin Opgenorth 8.21 - - - - - - - - - - - - - - - 8.28 8.32 - - - - - - - - - - - -
Derek Toshner - - - - - - - - - - - - 7.65 - - - 7.65 7.74 - - - - - - 7.67 7.57
Herc Hyland - - - - - - - - - - - - - - - - - - 7.62 - - - - - - - - - - - - - - -
Nolan Hietpas - - - - - - - - - - - - - - - - - - 9.72 - - - - - - - - - - - - - - -
Hans Schmidt - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 7.58 8.07

60 Hurdles
Derek Toshner - - - 8.21 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Herc Hyland - - - 8.34 - - - - - - - - - 8.30 - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Hans Schmidt - - - 8.50 - - - - - - - - - 8.45 - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Cory Westpfahl - - - - - - - - - - - - - - - 8.64 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Relays
4 x 200 Relay - - - - - - 1:30.96 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1:28.83 1:29.37 - - -
4 x 400 Relay 3:29.02 - - - 3:24.84 3:11.75 3:20.26 3:17.33 3:16.16 - - - - - - 3:18.74 3:21.41 3:13.68 &
4 x 800 Relay - - - - - - - - - - - - - - - 7:46.77 - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Distance Medley Relay - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 10:03.10 10:04.40 10:13.15


